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i3ber die BeeinIlussung der Blutalkoholwerte nach Widmark 
dureh Einatmung yon Benzoldiimpfen. 

Von 
Dr. phil. Walter Paulus. 

W i r  b a t t e n  an  unserem I n s t i t u t  die F r a g e  zu pri ifen,  ob d u t c h  Ein-  
a t m e n  yon  Benzo ldampfen  ein erh6hter  Blutalkoholsloiegel  vorge-  
t/~uscht werden  kann.  Es  lag folgender  T a t b e s t a n d  vor :  

Der Fahrer eines Postomnibusses fuhr in betrunkenem Zustand sein Fahr- 
zeug, iiberfuhr eine Kreuzung, bei der er einbiegen wollte und hielt dann an. 
Beim Zuriieksetzen brachte er den Wagen mitten auf der Kreuzung zum Stehen. 
Die einzige Insassin verlieB den Wagen mit der Bemerkung, dab der Fahrer voll- 
kommen betrunken sei. Ein Polizeibeamter forderte den Fahrer auf, die Kreuzung 
freizumaehen. Beim erneuten Zuriicksetzen fuhr dieser auf einen Personen- 
wagen. Bei den polizeiliehen Vernehmungen und ebenso bei den gerichtlichen 
Vernehmungen gab der Fahrer an, drei Glas Bier getrunken zu haben. Der blnt- 
entnehmende Arzt stellte lest- ,,Gang unsicher, t~eim Siehdrehen nnsieher. Ver- 
seh~irfte Rombergsche Probe schwankend. Fingerprobe unsieher. Aufheben ldeiner 
Gegenst~inde veto Boden unsieher. Sprache lallend. Urteilsverm6gen unklar usw." 
Der Arzt gab daraufhin die Diagnose: ,,Steht hoehgradig unter Alkohol." Die 
Untersuehung der Blutprobe wurde vom Verf. ausgefiihrt. ])as Ergebnis war 
2,2~ . Da zwischen Blutentnahme und Vorfall eine Stunde vergangen war, er- 
hSht sich der Weft auf 2,30/o0 . 

N u n  wurde  yon  sei ten der  Ver te id igung  der  E i n w a n d  erhoben,  
dab  der  Beschuld ig te  n u t  einen K o g n a k  ge t runken  babe  (bei der  Ver-  
nehmung  gab der  Beschuld ig te  - -  wie bere i t s  oben e rw a hn t  - -  an,  
3 Glas Bier  ge t runken  zu haben) .  Die gefundene AlkohoIkonzent rab ion  
miisse anders  e rk l~r t  werden.  Der  F a h r e r  habe  vor  dem Unfa l l  e ine 
K a n n e  m i t  50 - -60  1 Benzol  in den T a n k  seines Wagens  gefiil l t ,  u n d  
zwar mi t t e l s  e iner  GieBkanne,  die  e twa 9 - - 1 0 m a l  gefii l l t  werden  mug te .  
E r  babe  die  schwere K a n n e  auf sein Kn ie  heben  und  den I n h a l t  in ge- 
b i ick ter  Ste l lung in  die  Giegkanne  fiillen miissen.  Dabe i  habe  er zwangs-  
weise gr6Bere Menger~ e ingea tmet .  Zun/ichst  habe  er ke iner le i  W i r k u n g  
gespi i r t ,  sei aber  e twas  sparer  im K o p f  b e n o m m e n  und  t aumel ig  ge- 

worden.  
Bekann t l i ch  is t  d ie  Mik rome thode  der  B lu tMkoho lbes t immung  

naeh Widmarlc keine spezifische auf Alkohol .  Vie lmehr  werden  ganz 
a l lgemein reduz ie rende  Subs tanzen  im Blur  b e s t i m m t .  Es  w/~re daher  
mSglich,  dab  bei  E i n a t m e n  yon  Kra f t s t o f f e n  diese naeh  Reso rp t ion  
im Blur  bei  der  Bes t immung  auf die Biehromat-Sehwefe lss  redu-  
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zierend wirken u n d  somit  eine Erh6hung  des Blutalkoholspiegels vor- 
t~uschen  kSnn ten .  

Im Schrifttum f~nd ich zur Frage der seheinbaren Erh6hung des Blutalkohol- 
spiegels duroh Einatmen flfichtiger Stoffe mit reduzierenden Eigenseh~ften folgende 
Angaben: 

B.  Muel ler  1 fand bei Versuchspersonen, die sieh 5 Stunden im Weinkeller 
aufhielten, keinerlei Erh6hung des Blutalkohols. 

K a r u  ~ beriehtet fiber die Blutalkoholbestimmung bei Versuehstieren, die den 
Auspuffgasen von Kraftfahrzeugen in Garagen ausgesetzt waren. Die Ausp~ff- 
gase, die neben Stiekstoff, Kohlensgure, Kohlenoxyd, Wasserstoff, Sauerstoff 
manchm~l in kleinen Mengen Methan, auch unver~nderten Brennstoff, oxydierte 
Produkte der Sehmier61e und unter Umstanden aueh Aerolein, Aldehyde, Alkohole, 
Aeeton, Phenole usw. enthalten, k6nnten - -  in der gesehlossenen G~rage ein- 
geatmet - -  auf die Analysenresultate einwirken. Seine Versuehe wurden ~n 
Hunden und Kaninehen in einer tIolzgarage bei Leerlauf des Autos durchgeffihrt. 
Als Brennstoff wurde Benzin verwendet. Die Untersuehungen ergaben, dab die 
Blutalkoholbestimmung nach W i d m a r k  bei durch Auspuffgasen hervorgerufenen 
Vergiftungs- und Todesfallen in den Garagen ohne Fehlsehlfisse zu beffirehten 
nnd ohne Korrektur verwendbar ist. 

S iegmund  3 untersuehte Blut yon Arbeitern aus Laekspritzereien verschiedener 
hygienisch und nicht hygieniseh eingeriehteter Betriebe, um festzustellen, ob sich 
dureh Einatmen yon flfichtigen Stoffen im Blut ein erh6hter Spiegel yon redu- 
zierenden Substanzen finder, der bei der Wi dmarksehen  Methode Alkohol vor- 
t~uschen kSnnte. Die in den Lackspritzereien verwendeten Lfsungsmittel sind 
sehr unterschiedliehe organische, mehr oder weniger flfiehtige Flfissigkeiten. Ihrer 
chemischen Natur nach gehSren sie folgenden Gruppen an: den aliphatisehen, 
aromatisehen, hydrierten und ehlorierten Kohlenwasserstoffen, Alkoholen, Xetonen, 
Estern und Xthern. S i egmund  konnte bei allen untersuehten Laekspritzern naeh 
Beendigung der Tagesarbeit keine ErhShung der reduzierenden Substanzen im 
Blur mit der W i d m a r k s c h e n  Methode nachweisen. 

Hecksteden ~ beriehtete auf dem Internationalen Kongrel~ in Bonn kurz fiber 
noeh nicht ~bgesehlossene Versuche an Kaninehen mit Benzin und Benzol. Kurz 
nach Beendigung der Einatmung sei ein seheinbarer Blutalkoholgehalt yon 0,2 
bis 0,30/00 vorhanden gewesen, allerdings bei einem Kraftstoffgehalt in der Luft, 
bei dem ein Erwaehsener sehon bewuStlos w~re. Der seheinb~re Alkoholgehalt 
f~llt bei diesen Tieren innerhalb einer Stunde zur Norm ab. 

Da Hec]cs teden  seine Versuche mi t  Benzol an  Tieren ausf~ihrte, habe  
ich, u m  zu der eing~ngs z i t ier ten Frage des Gerichtes Stel lung zu n e h m e n ,  
Un te r suchungen  an  einigen Versuehspersonen vorgenommen.  Die Ver- 
suchsbedingungen wurden  so gew~hlt, da~ sie mindes tens  den U m s t ~ n d e n  
des zur Rede s tehenden  Falles entsprachen,  ohne die bet reffenden Per-  
sonen ernst l ich zu sch~digen. 

I m  ersten Versueh sal~en die Betei l igten im geschlossenen R a u m  
5 Minuten  lang fiber einer wei ten Schale, die mi t  Benzol geffi]lt war. D e r  
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Abstand zwischen Benzol und Gesicht betrug etwa 10 cm. Es wurde 
bei hMboffenem Munde absichtlieh kr~ftig eingeatmet. I m  Laufe des 
Versuehes und besonders anschliel~end bemerkten s~mtliche Versuchs- 
personen tibereinstimmend ein deutliehes Schwindelgeffihl und Be- 
nommenheit .  Diese Erscheinungen waren naeh wenigen Minuten (etwa 

5) vollkommen verschwunden. In  der Atemluft  war deutlieh der 
Geruch nach Benzol festzustellen. 

Es wurde jeweils sofort, 1/2 Stunde und 1 Stunde naeh dem Versueh 
Blut  mittels Capillare aus dem Ohr entnommen. Das Blut wurde immer 
sofort untersucht. In  allen Fi~llen wurde ]ceinerlei ErhShung des Al- 
koholspiegel8 im Blut mit der Widmarkschen Methode festgestellt. Bei 
weiteren Versuchen wurde die Dauer der Einatmung yon Benzol auf 
10 Minuten erhSht. Die Beteiligten gaben Sehwindelgefiihl und Be- 
nommenheit  in verst~rktem Mal~e an. Die Blutalkoholwerte ergaben 
auch hier ]ceinerlei Abweichung yon der Norm. Das Auftreten yon 
Sehwindel und Benommenheit  finder dadurch seine Erkl~rung, daG 
Benzol eine starke Affinit~t zum Zentralnervensystem zeigt. In  F~llen 
yon tSdlicher Vergiftung land Mayer 1 bei qualitativen spektrogra- 
phischen Bestimmungen im Gehirn 10real so viel Benzol wie im Blur: 

Zusammen]assung. 

Die mit  der Widmarlcschen Mikromethode durehgeffihrten Unter- 
suehungen des Blutes einiger Versuchspersonen, die Benzold~mpfe 
einatmeten, ergaben, dal] dadurch kein erhShter AlkoholspiegeI im 
Blur vorget~useht wird. 

1 Mayer, ~ikrochem. ~4, 29 (1938). 


